ANHANG 1 (Diszipl inen fiir Ein zelw ettbew erbe)

Folgende Disziplinen werden in den einzelnen Altersklassen geschwommen:

1. Altersklasse AK12 (weiblich und mannlich)
Jahrgang 2000 und junger
1.1 |50m |Hindernisschwimmen
1.2 150m Kombiniertes Schwimmen 25 m Freistil und 25 Riuckenlage ohne Armtatigkeit
1.3 |50m | Flossenschwimmen
2.  Altersklasse AK13/14 (weiblich und méannlich)
Jahrgang 1999 und 1998
2.1 [100m | Hindernisschwimmen
2.2 150m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe
2.3 150m Retten einer puppe mit Flossen | 25m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe mit Flossen
2.4 HLW Einhelfer-Methode sieche ANHANG 5
3.  Altersklasse AK15/16 (weiblich und ménnlich)
Jahrgang 1997 und 1996
3.1 | 100m | Hindernisschwimmen
3.2 |50m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe
3.3 |100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen
3.4 HLW Einhelfer-Methode siehe ANHANG 5
4.  Altersklasse AK17/18 (weiblich und méannlich)
Jahrgang 1995 und 1994
4.1 | 200m | Hindernisschwimmen
4.2 |50m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe
4.3 | 100m | Retten einer Puppe mit Flossen | 30m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen
4.4 1100m | Kombinierte RettungsUbung 50m Freistilschwimmen, 17,5m Tauchen, Puppenaufnahme,
32,5m Schleppen einer Puppe
4.5 [ 100m | Retten einer Puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
und Gurtretter Puppe mit Flossen und Gurtretter
4.6 |200m Super Lifesaver 75 m Freistil, Puppenaufnahme, 25 m Schleppen der Puppe,
Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50 m Flossenschwimmen
mit Gurtretter, Puppeniibernahme, 50 m Schleppen der Puppe
mit Flossen und Gurtretter
4.7 HLW Einhelfer-Methode siehe ANHANG 5
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5.  Offene Altersklass e (weiblich und méannlich)
Jahrgang 1993 und alter

5.1 | 200m | Hindernisschwimmen

5.2 |50m Retten einer puppe 25m Freistilschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen einer
Puppe

5.3 | 100m | Retten einer Puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer
Puppe mit Flossen

5.4 |100m | Kombinierte RettungsUbung 50m Freistilschwimmen, 17,5m Tauchen, Puppenaufnahme,
32,5m Schleppen einer Puppe

5.5 | 100m | Retten einer puppe mit Flossen | 50m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 50m Schleppen einer

und Gurtretter Puppe mit Flossen und Gurtretter

56 |200m Super Lifesaver 75 m Freistil, Puppenaufnahme, 25 m Schleppen der Puppe,
Anlegen von Flossen und Gurtretter, 50 m Flossenschwimmen
mit Gurtretter, Puppenubernahme, 50 m Schleppen der Puppe
mit Flossen und Gurtretter

57 HLW Einhelfer-Methode sieche ANHANG 5

Erlauterungen:

Wettkampf 2.4, 3.4, 4.7, 5.7 : Herz-Lungen-Wiederbelebung (Einhelfer-Methode)

Die Atemspende mit Herzmassage ist in der Einhelfer-Methode nach dem in ANHANG 5

beschriebenen Ablaufschema durchzufihren.

Zu beachten ist weiterhin, dass in der Altersklasse 17/18 m/w, offen Damen und Herren
Auswabhldisziplinen, gemalf aktuell glltigem Regelwerk, angeboten werden. Danach miissen aus
den sechs angebotenen Disziplinen vier ausgewahlt werden, von denen drei gewertet werden.
Fur diese Altersklasse ist ein gesonderter Meldebogen in ANHANG 4 auszuflillen, in dem bitte
die jeweiligen Meldezeiten je Disziplin eingetragen werden.

Es gelten die neuesten Wettkampfregeln und Durchfihrungsbestimmungen fur Meisterschaften
und Rettungswettkdmpfe im Rettungsschwimmen gultig ab 1. Januar 2011.
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ANHANG 2 (Diszipl inen fiir Mannsc haftswettbew erbe)

Folgende Disziplinen werden in den einzelnen Altersklassen ausgeschwommen:

1. Altersklasse AK12 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)
Jahrgang 2000 und junger
1.1 |4x25m | Hindernisstaffel
1.2 |4x25m | Rettungsstaffel
1.3 |4x25m | Gurtretterstaffel 2. bis 4. startet aus dem Wasser
1.4 |4x25m | Ruckenlage ohne
Armtétigkeit
2.  Altersklasse AK13/14 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)
Jahrgang 1999 und 1998
2.1 |4x50m | Hindernisstaffel
2.2 |4x50m | Rettungsstaffel 1. 50m Flossenschwimmen, _ _ _
2. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Schwimmen mit - Flossen, bei
50m Puppenaufnahme und Puppeniibergabe an 3 tibergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4. 50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
2.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistilschwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4.
Teilstrecke zum Verungliickten
4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verunglicktem
2.4 |4x25m | Puppenstaffel
2.5 |4x HLW Einhelfer-Methode siehe ANHANG 5
3.  Altersklasse AK15/16 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mannlich oder gemischt)
Jahrgang 1997 und 1996
3.1 |4x50m | Hindernisstaffel
3.2 |4x50m | Rettungsstaffel 1. 50m Flossenschwimmen, _ _ _
2. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Schwimmen mit - Flossen, bei
50m Puppenaufnahme und Puppenibergabe an 3 tibergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4. 50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
3.3 |4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistiischwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4.
Teilstrecke zum Verungliickten
4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
3.4 |4x25m | Puppenstaffel
3.5 | 4x HLW Einhelfer-Methode sieche ANHANG 5
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4.  Altersklasse AK17/18 (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, méannlich oder gemischt)
Jahrgang 1995 und 1994

4.1 |4x50m | Hindernisstaffel
4.2 |4x50m | Rettungsstaffel 1. 50m Flossenschwimmen, _ _ .
2. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Schwimmen mit - Flossen, bei
50m Puppenaufnahme und Puppeniibergabe an 3 Ubergeben,
3. 50m Schleppen einer Puppe,
4. 50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
4.3 | 4x50m | Gurtretterstaffel 1. 50m Freistilschwimmen,
2. 50m Flossenschwimmen,
3. 50m Freistischwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4.
Teilstrecke zum Verunglickten
4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verungliicktem
4.4 | 4x25m | Puppenstaffel
4.5 | 4x HLW Einhelfer-Methode siehe ANHANG 5

5. Offene Altersklass e (5 Mannschaftsmitglieder weiblich, mé&nnlich oder gemischt)
Jahrgang 1993 und alter

5.1 |4x50m | Hindernisstaffel

. 50m Flossenschwimmen,

. 25m Tauchen mit Flossen, 25m Schwimmen mit - Flossen, bei
50m Puppenaufnahme und Puppenibergabe an 3 ubergeben,

. 50m Schleppen einer Puppe,

. 50m Schleppen einer Puppe mit Flossen

5.2 |4x50m | Rettungsstaffel

N -

. 50m Freistilschwimmen,

. 50m Flossenschwimmen,

. 50m Freistiischwimmen mit Gurtretter, wird auf der 4.
Teilstrecke zum Verungliickten

4. 50m Flossenschwimmen mit Gurtretter und Verunglicktem

5.3 |4x50m | Gurtretterstaffel

WNRIP~W

5.4 |4x25m | Puppenstaffel

5.5 |4x HLW Einhelfer-Methode sieche ANHANG 5

Die Atemspende mit Herzmassage ist von 4 Mannschaftsteilnehmern in der Einhelfer-Methode
nach dem in ANHANG 5 beschriebenen Ablaufschema durchzufuhren:

Es gelten die neuesten Wettkampfregeln und Durchfiihrungsbestimmungen fiir Meisterschaften
und Rettungswettkdmpfe im Rettungsschwimmen gultig ab 1. Januar 2011.
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